Jak pomo&c dziecku w nauce.
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Praca domowa dziecka

CEL

« Utrwalenie wiedzy zdobytej na lekcjach oraz
doskonalenie poznanych umiefetnosci.

Uczenie odpowiedzialnosci, samodzielnosci,

samodyscypliny oraz umiejetnosci gospodarowania
wtasnym czasem




Praca domowa

Angazuje:

« Nauczyciela

« Rodzica

o Dziecko




Rola rodzica
l. Interesuj sie postepami dziecka w nauce

« Czesto pytaj, co ciekawego robito w szkole, czego nowego
sie nauczyto,

« Badz obecny na zebraniach w szkole, bo jest to dla
dziecka bardzo istotne

« [woje zainteresowanie dziata na niego motywujgco, daje
mu sygnat, ze nauka jest wazna

ll. Przypominaj dziecku o odrabianiu lekcji

Wspieraj, ale nie wyreczaj

« Pomoz w rozwigzywaniu niektorych zadan
Odpytaj ustnie z nauczanych lekgji

Sprawdz prace pisemne-nie wykonuj ich za dziecko



Rytuaty pomocne przy lekcjach

. Odpowiedni moment na nauke

Uczenie sie w pewnych statych godzinach — po
obiedzie i odpoczynku

Unikanie nauki tuz przed sprawdzianem, gdyz stres |
presja czasu nie sprzyja zdobywaniu wiedzy — na
dzien przed klasowkg czy testem dobre efekty
przynoszg tylko powtorki.

RaCJonaIny podziat czasu na: zabawe | odpoczynek
nauke i obowigzki domowe




ilos¢ zapamietanych informacji

Powtorki

Eiat_a powtérka
miesiecy

myslenie
pierwsza powtérka  druga trzecia czwarta tworcze
10 minut 24 godz 1tydzen 1 miesigc

v v v v

100%

-

75%

50%

25%

wiedza za;pamieta przez
osobe nie stosujaca

powtarzania
kierunek pamiet trwata

0%
uptywajacy czas

zakres wiedzy po | zakres wiedzy po
S minutach | 1tygodniu

zakres wiedzy po zakres wiedzy po
24 godzinach 1 miesigcu




Przyktadowy harmonogram zajec
popotudniowych
Godz. 14-15.30 relaks po przyjsciu ze szkoty, zjedzenie
positku

Godz. 15.30-17 odrobienie trudniejszych zadan w brudnopisie
| sprawdzenie ich przez rodzicow, po korekcie
przepisanie zadan do zeszytu

Godz. 17-17.30 wykonanie ¢wiczeh w pisaniu lub
doskonalenie innych umiejetnosci szkolnych

Godz. 17.30-18 czas na czytanie; moze bycC z rodzicem lub
samodzielnie -ale zawsze powinno sie
konczy¢ rozmowa n/t przeczytanej tresci

Godz. 18-19.30 relaks, positek, ewentualnie pomoc w kuchni
Godz. 19.30-21 czas na realizacje wtasnych pas;ji



Rytuaty pomocne przy nauce

Il. Przygotowanie miejsca pracy

« Porzadek na biurku i utozenie potrzebnych przyborow,
« Zadbanie o dobre oswietlenie

« Eliminacja bodzcow rozpraszajgcych uwage dziecka

( wytaczenie radia, telewizora, komputera, odtozenie
telefonu, itp..)




Rytuaty pomocne przy nauce

Ill. Ustalenie planu odrabiania lekcji

. Mozna zaczyna¢ od zadan trudniejszych i przeplatac je
tfatwiejszymi

. Nie koncentrowac sie zbyt dlugo na jednym temacie-
przeplatac lekcje z j. polskiego np. matematyka

. Oprocz odrabiania prac pisemnych wazne jest uczenie
ustne, czyli powtarzanie ostatniej lekcji, przeczytanie
tematu z ksigzki, czy notatek z zeszytu

. Nalezy pamietac o krotkich przerwach w nauce,
szczegolnie u dzieci z klas |-




V. Sprawdzanie odrobionych lekcji

« Podkresl to, co zostato zrobione dobrze, a dopiero
potem wskaz btedy i omow je

« Sprawdzajgc zaznacz, gdzie sg btedy, wyjasnij na
czym btad polega | pytaniami pomocniczymi
naprowadz na prawidtowy tok myslenia

. Zauwaz starania dziecka, chwal go za trud | wtozony
wysitek, nagradzaj za sukcesy

V. Przydatne podczas nauki
« Kojarzenie tresci z obrazem

. Wykorzystywanie wszystkich zmystow, uczac sie
przyswajamy:

10% tego co styszymy 20% tego co widzimy

30% tego o czym sie mowi  90% tego co robimy



Apel dziecka

Stwdrz mi sprzyjajgce warunki do nauki

Pozwol mi by¢ samodzielny, nie wyreczaj mnie w
nauce

Wspieraj mnie, gdy cos mi nie wychodzi
Ciesz sie z moich osiggnie¢, chwal za trud i wysitek
Rozsgdnie nagradzaj moje sukcesy

Badz konsekwentny, stawiaj przede s P)
mng ,,drogowskazy”. |
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Dziekuje za uwage




