INSPIRACJE DO WSPOLNYCH ZABAW Z DZIECKIEM W DOMU

Czas spedzany w domu z dzieCmi, wymaga od wszystkich dobrej organizacji dnia
i dyscypliny w wykonywaniu codziennych obowigzkéw. Obecna sytuacja jest nowa i bardzo
trudna, zaréwno dla dorostych, jak rowniez dla dzieci. Warto poswieci¢ chwile na wspdine
zabawy z dzieckiem, bez komputera i telefonu. Wskazane bytoby dostosowanie zabawy do
wieku dziecka, jego potrzeb i mozliwosci a takze stanu zdrowia, mocnych i stabych stron,
zainteresowan oraz warunkéw w jakich zabawa moze sie odbywac, pory dnia, posiadanych
akcesoriéw no i oczywiscie wiasnych preferencji i mozliwosci.

Pomystow na codzienne zabawy moze byé mnéstwo. Wiele z nich zamieszczonych
jest na stronach internetowych. Niektore pamietamy z wtasnego dziecinstwa, jak np.: gra
w planszowki (najlepiej zrobione wtasnorecznie, bo domowe mogg sie szybko znudzic), karty,
warcaby, szachy, pchelki, bierki, kalambury, gra ,,kotko — krzyzyk”, statki, zabawy w sklep,
szycie prostej zabawki ( np. lalki lub misia ), gra w: ,,panstwa — miasta — rzeki — rzeczy....”
( piszemy na wybrang litere z alfabetu), robienie z pudetka po butach domu dla lalki lub
ozdobnej skrzynki na ,,skarby”’, sporzadzenie rodzinnego drzewa genealogicznego,
sktadanki z papieru ,,origami’, tworzenie dziennika zdarzen jako treningu komunikac;ji
(codzienne opisywanie zdarzen w Zzyciu rodziny i dziecka), gry w klasy, gume, zabawy
w ciuciubabke albo wymyslanie krzyzéwek, tamigtowek z roznych dziedzin, uwzgledniajgc np.
tresci, ktorych dziecko aktualnie sige uczy i wiele, wiele innych.

Szeroki wachlarz inspirujgcych propozycji znajduje sie w literaturze. Oto przyktadowo
wybrane gry i zabawy ksztattujgce charakter, wrazliwos¢ i inteligencje emocjonalng dziecka,
z ktérych mozemy wybrac¢ co$ dla swojego dziecka [1].

1. ZASTANAWIAM SIE

Sprawdzamy wiedze swojego dziecka i rozbudzamy jego ciekawo$¢ w kierunku spraw, nad
ktérymi sie sami zastanawialismy. Kiedy mamy czas, zadajemy dziecku roézne pytania,
dostosowane do wieku dziecka i jego mozliwosci. Pozwalamy dziecku samodzielnie poszukaé
odpowiedzi. Kazde pytanie rozpoczynamy od pytania ,, Zastanawiam sie ...

Zastanawiam sie, kto wymyslit pizze?

Zastanawiam sie, ile zeboéw majg psy?

Zastanawiam sig, gdzie mozna kupic ....... ?

Moéwimy dziecku, ze jest jedyng osobg, ktérej udato sie rozwigzac ten problem.

2. SPECJALISTA

Mianujemy kazdego cztonka rodziny ekspertem w jakiejs dziedzinie. Upewniamy sie, w czym
specjalizujg sie poszczegolni domownicy i jakg posiadajg wiedze. W kazdej chwili mozemy
uzyska¢ od nich pomoc, jesli taka bedzie potrzebna ( np. mama specjalista od plackéw
Swigtecznych, dziecko od samochodéw itp.). Fakt, ze inni uznajg domownika za eksperta,
znacznie podbuduje poczucie wtasnej wartosci.

3. ZAPLNUJ | PRZYGOTUJ

Przygotujmy dziecko do catego dnia, wyjasniajgc doktadnie, co je czeka w ciggu kilku godzin.
Nalezy uwzgledni¢ state rodzinne obyczaje, takie jak: opowiadanie bajki, czytanie ksigzek
dziecku, sprzatnie po obiedzie, odpoczynek itp. Ksztaltujemy w dziecku potrzebe
bezpieczenstwa, wynikajgcg z rutyny. Mozna poleci¢ dziecku zapisywanie tego, co bedzie
robi¢ w terminarzu lub na sciennym kalendarzu. Rodzinny kalendarz to swietny sposéb na
dobre zorganizowanie czasu i zaplanowanie obowigzkow.



4. OPASKA ZAUFANIA

Domownicy po kolei zaktadajg na oczy ciemng opaske i pozwalajg sie prowadzi¢ innym.

Wyjasniamy dziecku, ze po zatozeniu opaski na oczy, oprowadzimy go po domu (do
wybranego miejsca ). MOowimy np.: idzZ trzy kroki w prawo, wyciggnij rece przed siebie...... itp.
Dla wtasnego bezpieczenstwa dziecko musi nam bezwzglednie zaufa¢. Prowadzimy dziecko
w rézne miejsca, prosimy, aby zgadywato , gdzie aktualnie sie znajduje. Namawiamy go do
dotykania réznych przedmiotéw i wyobrazania sobie, co to jest. Potem zamiana roli. Rodzic
zaktada opaske, a dziecko prowadzi. Wczes$niej dajemy dziecku do zrozumienia, ze mu
catkowicie ufamy.

5. NIECH TO PRZEJDZIE NA MNIE

Doceniamy dobre uczynki

Jesli ktokolwiek z domownikéw zrobi dobry uczynek, albo zachowa sie w sposéb inspirujgcy
dla innych, zwracamy na to uwage i oswiadczamy : ,, Mam nadzieje, ze to przejdzie na mnie”.
Ta zabawa zdecydowanie utwierdza dzieci w przekonaniu, ze warto by¢ dobrym cztowiekiem.

5. PRZYKAZANIA NASZEJ RODZINY

Wspdlne opracowanie zasad (praw) dla rodziny. Zasady sg wazne, pomagajg w tworzeniu
wiezi, kiedy wszyscy cztonkowie rodziny zobowigzujg sie do przestrzegania tych samych regut
postepowania. Ustalanie ich i zapisywanie powinno odbywac sie w sposob jasny, nie za bardzo
powazny, aby dziecko nie obawiato sie kary za niepostuszenstwo. Przyktad:

ZASADY RODZINY ...

1. Badz mity i uprzejmy dla rodzicéw i rodzenstwa.

2. Wypetniaj swoje obowiazki .

3. Nie jedz, nie rozmawiaj i hie spaceruj jednoczesnie.

4. Nie wpadaj w zto$¢ wiecej, niz trzy razy dziennie.

5. Kazdego dnia poméz komus z rodziny .

6. Przynajmniej raz dziennie roz$miesz kogos, powiedz dowcip lub zabawng historyjke.
i inne.

6. KOLAZ RODZINNYCH MARZEN | PRAGNIEN

Zacznijmy rozmowe na temat rodzinnych marzen i pragnieh. Nastepnie wytnijcie
z ilustrowanych pism lub samodzielnie narysujcie obrazki, ktére te marzenia wyobrazaja.
Naklejcie na karton i potézcie w widocznym miejscu, tak aby kazdy mdgt go obejrzeé.

7. POSZUKIWANIA RODZINNYCH SKARBOW

Zabawa ta, to swietna okazja do poszukiwania rodzinnych historyjek, sekretéw i obyczajow —
potraktowane historycznie, ale tez humorystycznie. Przed przystgpieniem do gry, nalezy
przygotowac liste pytan, ktére pomogg odkryé rézne, nie znane dotad, interesujgce fakty.
Propozycje pytan:

1. lle lat ma najstarszy zyjgcy krewny?
2. Jak nazywali sie nasi pradziadkowie?
3. Kto z cztonkéw rodziny opowiada najlepsze dowcipy?

4. Jakie piosenki najbardziej lubig nasi dziadkowie?................. iinne.



8 . KSIEGA WIELKICH CZYNOW

Autobiografia dziecka

Wraz z dzieckiem sporzadzamy liste jego osiggnie¢. Zaczynamy od urodzin, potem
przypominamy kamienie milowe niemowlectwa ( pierwszy usmiech, pierwszy zgbek, dzien
kiedy zaczeto chodzi¢ i inne). Zachecamy dziecko do przypominania sobie przeréznych
wyczynow. Mogg to by¢ sprawy bardzo wazne lub zupetnie drobne, jak pomoc koledze
w przedszkolu, samodzielne rozbujanie nogami hustawki na placu zabaw, zdobycie
pierwszego miejsca w szkolnych zawodach i inne. Praca nad sporzgdzaniem listy ( moze by¢
w formie ksigzki) powinna by¢ systematyczna, a cate dzieto mozna uzupetnia¢ w miare, jak
dziecko rosnie.

9. CIASTECZKA SZCZESCIA

Wypehij ,,ciastka szczescia” - kupione lub upieczone zyczeniami ,,dobrego losu” dla swojego
dziecka ( catej rodziny).

Do ciastka dotgczmy sentencje dotyczace dziecka, np. ,,Jestes wspaniatym dzieckiem, wiesz
jak opowiadac dowcipy i rozsmieszy¢ ludzi”.

10. POTNIJ LEK NA DROBNE KAWALKI

Zlikwidowanie leku dzieki symbolicznemu pocieciu go i pozbieraniu elementow, z ktérych sie
skfada.

Zanim rozpoczniemy te gre, nalezy wyjasni¢ dziecku, ze strach jest wtasciwie zbiorem r6znych
nagromadzonych w nas lekéw. Np. strach przed ptywaniem moze wynika¢ z doswiadczen,
z ktérymi wiele z nas radzi sobie doé¢ tatwo, jak niepokéj spowodowany utratg gruntu pod
nogami czy trudnoscig w ztapaniu oddechu. Jesli dodamy do tego jakies przykre zdarzenie,
np. nieoczekiwane poslizgniecie sie i wpadniecie do wody w basenie, mamy olbrzymi strach.

Pociecie leku pokazuje dziecku, jak przezwyciezy¢ strach, rozdrabiajgc go na fatwe do
zniszczenia kawatki.

Rzeczy, ktore przerazajg dziecko, zapiszcie wielkimi literami na kartonie. Odszukajcie
razem rozne sktadniki tego strachu, spiszcie poszczegdlne sytuacje, doswiadczenia i obawy,
ktére go podsycajg. Zapiszcie je na odwrotnej stronie kartonu, zostawiajgc tyle miejsca, by
pozniej mozna byto je wycigé. Wspolnie przyjrzyjcie sie kazdemu z elementéw. Zastanowcie
sie skad sie wziety i w jaki sposob sie ich pozby¢. Jesli to niemozliwe, pomysicie jak nauczy¢
sie z nimi zy¢é. Na koniec wytnijcie je. Wtedy okaze sie, ze z wielkiego strachu z odwrotnej
strony kartonu, pozostaty tylko kawatki.
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