Test poziomu ztosci dla rodzicow (V. DeRoma, D. Hansen)

Ponizej znajdujg sie opisy réznych sytuacji, ktére zazwyczaj wywotujg u rodzicow ztose.
Po zapoznaniu sie z nimi prosze ocenic:
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Jak bardzo rozztoscitaby Cie dana sytuacja — w skali od 1 do 5 gdzie:
Wcale

Troche

Niemato

Znacznie

Bardzo

kA=

Czy taka sytuacja przydarzyta Ci sie w ciggu ostatniego miesigca — zaznaczamy
TAK/NIE

. Twoje dziecko wychodzi wieczorem z 6zka.

1 2 3 45 TAK/NIE

Nie robi tego, o co je prosisz.

12345 TAK/NIE

Marudzi kiedy kazesz wylaczy¢ telewizor albo przerwac inng przyjemnosc.
12345 TAK/NIE

Robi batagan w domu.

1 2 3 45 TAK/NIE

Marnuje paste do zebéw albo jedzenie.

12345 TAK/NIE

Stale robi co$, co Ci przeszkadza.

1 2 3 45 TAK/NIE

Robi co$ bez Twojego pozwolenia (np.: bawi sie Twoimi rzeczami)
12345 TAK/NIE

Kfamie, ze juz zrobito co$, o co je prosisz.

12345 TAK/NIE

Robi co$, czego nie wolno mu robic.

1 2 3 45 TAK/NIE

Nie Scieli rano swojego tdzka.

12345 TAK/NIE

Rozrzuca swoje rzeczy po catym domu.

1 2 3 45 TAK/NIE

Robi co$ wbrew Tobie.

12345 TAK/NIE

Gtosno krzyczy, gdy mu czego$ odmawiasz.

12345 TAK/NIE

Wrzeszczy na inne osoby.

1 2 3 45 TAK/NIE

Hatasuje kiedy potrzebujesz spokoju do pracy lub rozmowy.
12345 TAK/NIE

Przeszkadza Ci kiedy jeste$ zajety pracg lub rozmowa.
1 2 3 45 TAK/NIE
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W cudzym domu robi co$, czego nie powinno robic.

123 405 TAK/NIE

Celowo niszczy przedmioty w domu.

1 2 3 45 TAK/NIE

Nie stucha Cie w miejscu publicznym.

1 2 3 45 TAK/NIE

Uzywa przeklenstw/brzydkich wyrazéw w rozmowie z Toba.
123405 TAK/NIE

Wypluwa jedzenie lub picie.

1 2 3 45 TAK/NIE

Dasa sie lub jest niezadowolone, bo nie moze mie¢ tego czego chce.
123 405 TAK/NIE

Swiadomie mowi rzeczy, ktdre nie sg prawda.

1 2 3 45 TAK/NIE

Nie chce potozyc sie spac.

1 2 3 45 TAK/NIE

Zbyt gtosno sie bawi.

123405 TAK/NIE

Moczy sie w nocy.

1 2 3 45 TAK/NIE

Zatatwia swojg potrzebe w spodnie.

123405 TAK/NIE

Bierze rzeczy, ktére nie nalezg do niego.

1 2 3 45 TAK/NIE

Nie odpowiada na zadane pytanie.

1 2 3 45 TAK/NIE

Nie moze usiedzie¢ w spokoju.

123405 TAK/NIE

Zada jakiej$ rzeczy natychmiast.

1 2 3 45 TAK/NIE

Udaje, ze Ciebie nie styszy.

123405 TAK/NIE

Nie dzieli sie zabawkami.

1 2 3 45 TAK/NIE

Przerywa, gdy do niego mdwisz.

123405 TAK/NIE

Dotyka kazdej rzeczy w sklepie w czasie zakupow.
123405 TAK/NIE

Wkiada wszystkie rzeczy z potek sklepowych do koszyka.
1 2 3 45 TAK/NIE

Nie chce spokojnie siedzie¢ w foteliku w czasie jazdy samochodem.
123405 TAK/NIE

Sprawia problemy w przedszkolu, skarzg sie na niego osoby, ktore sie nim zajmuija.
1 2 3 45 TAK/NIE

Wrzeszczy i awanturuje sie w czasie jazdy samochodem.
123405 TAK/NIE

Ma stabe wyniki w nauce.
123 45 TAK/NIE
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Po uzupetnieniu testu sumujemy punkty ze wszystkich pytan. Jesli wynik jest wyzszy niz 98
mozemy mie¢ problem z panowaniem nad ztoscig lub odczuwamy jg czesto. Jesli w ponad 20
pozycjach zaznaczylismy TAK — przezywamy duzo sytuacji powodujgcych stres. Nalezy
pamietac, ze test ujmuje jedynie stopien przezywanej ztosci — nie stwierdza, ze jesteSmy ztymi
czy dobrymi rodzicami. Jesli wynik nie przekracza 98 punktéw oznacza to, ze nasz przecietny

Krzyczy, cho¢ nikt nie robi mu krzywdy.

12345 TAK/NIE

Rozrzuca jedzenie po stole.

1 2 3 45 TAK/NIE

Ciggle wstaje od stotu w czasie jedzenia, mimo, Ze nie skofczyto jesc.
1 2 3 45 TAK/NIE

Nie wypetnia swoich obowigzkdw.

123405 TAK/NIE

Miate$/as zty dzien a ono jest niepostuszne

1 2 3 45 TAK/NIE

Oddala sie od Ciebie bez pytania.

123405 TAK/NIE

Dotyka lub bawi sie niebezpiecznymi przedmiotami.

1 2 3 45 TAK/NIE

Wybiega na ulice.

1 2 3 45 TAK/NIE

Wchodzi na stot/meble inne niebezpieczne miejsca w domu.
12345 TAK/NIE

Nie wraca ze szkoty do domu.

1 2 3 45 TAK/NIE

poziom reagowania ztos$cig na zachowania dziecka nie jest wysoki.



