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Rodzice aleki.
Jak by¢ dobrym wzorem dla nastolatka?

Wiadomo z badan, ze wielu nastolatkéw stosuje leki przeciwbo-
lowe dostepne bez zalecenia lekarza. Coraz bardziej powszechne
wsrod mlodziezy staje si¢ przyjmowanie farmaceutykow w celu
radzenia sobie z trudno$ciami w zasypianiu czy stresem. Zdarza
sie takze, iz mlodzi ludzie uzywaja lekéw, aby uzyska¢ efekty
podobne do dzialania substancji psychoaktywnych - takie jak
uspokojenie, wyciszenie badz pobudzenie czy nawet euforia.
Farmaceutyki to skuteczny sposdb tagodzenia dolegliwosci.
Leki nalezy jednak przyjmowac w sposob bezpieczny i odpo-
wiedzialny.

Trudno przeceni¢ tu znaczenie rodzicéw jako wzoréw do
nasladowania. Dzieci uczg sie, jak postepowaé w roznych sytu-
acjach poprzez obserwacje i nasladowanie zachowania rodzi-
cow oraz innych bliskich oséb. Co zatem moga zrobi¢ rodzice,
aby odpowiednio przygotowa¢ swoje dziecko do bezpiecznego
stosowania lekow?

Dobrym poczatkiem jest refleksja nad tym, w jakich okolicz-
nosciach oraz z jakich powodéw sami stosujemy leki. Mowa tu
oczywiscie o samodzielnym uzywaniu lekéw, ktére mozna
kupi¢ bez recepty.

Wyobrazmy sobie nastepujace sytuacje:

® OJCIEC wraca do domu z pracy bardzo zmeczony. Wchodzi do domu,
odktada plecak i méwi: Miatem dzi$§ w pracy bardzo ci¢zki dzien.
Zadanie, ktdre miatem wykona¢, wymagalto duzego skupienia,
w pomieszczeniu panowatl upat i zaduch. A na dodatek wypitem za duzo
kawy. Potwornie boli mnie glowa. Musze¢ wzia¢ leki przeciwbélowe,
najlepiej od razu dwie tabletki, Zeby szybko zadziataly. Po czym idzie
do tazienki i wyjmuje z domowej apteczki silny lek przeciwbolowy.

MAMA wraca z pracy bardzo zdenerwowana. Wchodzi do domu,

zdejmuje plaszcz i méwi: Miatam dzi§ w pracy bardzo nieprzyjemna

scysje z moja szefowa. Dowiedziatam sie tez, ze moja bliska przyjacidtka
ma powazne problemy ze zdrowiem. Musze si¢ jako$ uspokoic.
Po czym idzie do lazienki i wyjmuje z apteczki lek uspokajajacy.




Rodzice moga jednak poradzic sobie w tej sytuacji w zupelnie inny sposéb:

® OJCIEC po przyjsciu do domu zaktada wygodne ubranie i wychodzi

na pélgodzinny spacer z psem.

MAMA po przyjsciu do domu bierze relaksujaca kapiel. Wieczorem
naradza si¢ z mezem, jak mozna rozwiaza¢ konflikt z kierowniczka.

Leki bez watpienia stanowig ogromne osiggniecie medycyny
- pomagaja ratowac zdrowie i zycie oraz skutecznie fagodza
rozmaite dolegliwo$ci. Przyjmowanie lekdw nie jest jednak
pozbawione ryzyka i moze prowadzi¢ do réznych niepozada-

nych nastepstw.

Co warto wiec powiedzie¢
nastolatkowi na temat
bezpiecznego uzywania lekow?

M Jesli przyjmujesz jakiekolwiek leki — nawet te bez
recepty — zachowaj ostroznosé.

M Uwaznie przeczytaj ulotke znajdujaca sie
w opakowaniu, zwtaszcza informacje o zalecanej
dawce, porze przyjmowania (np. przed lub po
positku) oraz mozliwych interakcjach z innymi lekami
lub sktadnikami pozywienia.

M Zawsze sprawdzaj date waznosci leku.

M Nie zazywaj lekdw przepisanych komus innemu,
nawet jesli sg to farmaceutyki dostepne bez recepty.

M Popijaj lek wytgcznie czystg wodg — najlepiej okoto
jedna szklanka.

M Nigdy nie tgcz lekow z alkoholem.




Odpowiedzialne podejscie rodzicéw do stosowania farma-
ceutyk6éw stanowi istotny element troski o zdrowie dzieci.
Sprzyja bowiem ksztaltowaniu prawidtowych nawykéw,
pomocnych w bezpiecznym stosowaniu lekow przez ich dzieci
w przyszlosci. Wraz z wiekiem nastolatkowie zyskuja bowiem
w tym zakresie coraz wigksza samodzielnoé¢. Badania pokazu-
ja, ze o ile mlodsi nastolatkowie zwykle przyjmuja leki podane
przez rodzicow, o tyle starsi cze$ciej siegaja po farmaceutyki
z domowej apteczki, kupuja je na wlasna reke albo dostaja od
réwiesnikow.

Przekazywanie nastolatkom wiedzy na temat bezpiecznego stosowania

lekéw jest bardzo istotne. Jednak jeszcze wigksze znaczenie niz porady

dorostych ma to, co nastolatkowie obserwuja w codziennych zachowa-

niach swoich rodzicow.
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